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प रवार के लए बागवानी से लाभ    
  

वातावरण सु दर बनता है। हर-भरा पौधा और रंगीन फूल  को देखकर  
आपक  आँख  को सुकून मलता है।  

 

सोशल मी डया पर जाने से बचते ह और आप क  आँख को आराम मलता है। 
 

अपना समय बागवानी म देते ह, और शार रक यायाम होता है। 
 

जब लोग  को अपना ब गया दखाते ह, समुदाय म मलना जुलना बढ़ता है।  
आपक  ब गया को देखकर और भी लोग बागवानी शु  कर देते ह। 

 

इससे जीरो-कॉ ट (0-cost) बागवानी को बढ़ावा मलता है और  
पौध  का आदान दान होता है। 

...................................................................................... 

कम से कम यय म - बागवानी 
  

 बागवानी का खच 0 हो सकता है, 

मोबाइल रचाज के बराबर हो सकता है, 

केबल  ट वी के बराबर हो सकता है, 

बाहर के खान ेके बराबर हो सकता है, 

पे ोल डीजल के बराबर हो सकता है, 

मकान मा लक के आमदनी का 10वा ं ह सा हो सकता है 20वां ह सा। 
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बागवानी म पौधा का 
देख-रेख आसान 

 

1. पौधा - गमला म पानी क  मा ा 

2. नय मत रखरखाव का कुछ ट स 

3. पौधा कहा ँरखायेगा (धूप या छॉव) 

4. खाद कतना डालना है। 

5. म ट  कैसा होना चा हए। 

6. गमले का आकार 

7. गीला कूड़ा से खाद बनाना  

 

 

पौध ेके रख-रखाब के बारे म हम आप को बताना चाहगे।  
 

 
 

 

मटेन रहेगा, 

अ छा फूल देगा, और  

हरा-भरा रहेगा। 
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1.1 पौध  को अ धक पानी न द। 
इससे जड़ सड़न या क ट सं मण 
हो सकता है। 

……………………………………………… 

1.2 पौधा लगाते समय उतना ह  
पानी द क म ट  गील  हो 
जाय। 

……………………………………………… 

 
1.3 पानी देन ेसे पहले 
नमी क  जाँच के लए 
म ट  को पश कर। 

 

……………………………………………… 
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1.4 नयं त पानी देने के 
लए फु वारा का इ तेमाल 
कर।  
……………………………………………… 
 

1.5 सुबह और शाम के समय ह  पानी द। 

    
---------------------------------------------------- 
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2.1 कठोर गम  के 
मह न  म पानी के 
वा पीकरण को 
रोकन ेके लए, पौध  
के चारो ओर सूखी 
प य  या हर  घास डाल। 
(यह जल संर ण म मदद करता है और पौधे को भी मदद करता है य क यह 

अंततः पौध  के लए खाद बन जाता है।) 

 

2.2 पौध  क  प य  म 
कसी भी कार का रोग लग 
गया है या पीला पड़ना शु  
हो जाता है या फूल मुरझा 
जाते ह, तो उस प ी एवं 
फूल को तोड़ कर बाहर नकाल दे (छोट  कची से)। 

 



Page | 6  
 

2.3 लगे हुए पौधे क  म ट  
क  गुड़ाई 15-30 दन म 
एक बार करना अ छा होता 
है। 

 
 

3.1 कुछ पौधा तेज धुप म 
होता है।  

 

 

 
 

3.2 कुछ पौधा छाँव म 
होता है। 
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4.1 खाद डालने स ेपहले 
म ट  क  गुड़ाई करना यानी 
ऊपर क  म ट  को थोड़ा सा 
खोदना ज र  होता है 
इससे जड़  तक खाद को पहंुचने म मदद मलती है। गुड़ाई के दौरान जड़  को 
नुकसान न पहंुचे, इस बात का यान रख। 
 

4.2 पौध  क  म ट  म 
पाउडर या तरल के प म 
उवरक या खाद को डाल। 
 

4.3 उवरक  या खाद को 
डालन ेके बाद थोड़ा पानी 
ज र द, ता क वह म ट  म 
अ छ  तरह से घुल सके। 
यादा पानी न द, नह ं तो खाद बह 

जायेगा। 
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4.4 छोटे पौध  के लए 50 
ाम 15 दन पर बड़ ेपौध  के 
लए पौध  क  ल बाई के 
अनुसार।  
खाद इ तेमाल करने से पहले य द गमल  म खरपतवार आ द उगी है, तो उ ह 
हटा द। 

 

 
5.1 म ट  भुरभुर  होनी 
चा हए। पौध  के लए 
दोमट/बलुआह  म ट  सबसे 
अ छ  मानी जाती है। 
पौधा लगाते समय म ट  म कंकड़, प थर घास फूस नह ं होना चा हये। पौधा 
कसी भी म ट  म लगाया जा सकता है। 
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5.2 पौधा के लए म ट  
म मला होता है -  
- जै वक खाद (25%),  
- कोकोपीट (10%),  
- य द बलुआ ह म ट  
नह ं है तो बालू (20%),  

- नीम क  खल  (थोड़ा) 
- फंगस पाउडर (बहुत थोड़ा)  

 

 

6.1 गमले के पद  म छेदा 

होना चा हए ता क गमले का  

पानी नकल सके। 
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6.2 गमले क  म ट  एक 

इंच नीचे होना चा हये। 

 

 

6.3 गमले का साईज पौधे 

के आकार पर नभर करता 

है। 
 

पौध  के लए गमला चुनत ेसमय आपको तीन बात  का खास याल रख। 

 
7. गीला कूड़ा से खाद बनाना 
 
पौध  के लए घर के गीले कूड़ ेक  खाद सबसे अ छ  
मानी जाती है, इस लए आप घर के गीले कूड़ ेसे खाद 
बनाएं। 


